Trainerausbildung ,C- Lizenz" (Breitensport)

Teil 1

vom 20. —22. Mai 2016 in Berlin

Tag Zeit Thema Ort Referent/en
Freitag
20.05.2016 09.45 Uhr Eintreffen der Teilnehmer Seminarraum
10.00 - 11.00 Uhr BegrifRung - Allgemeines Seminarraum K.Schroder/J.Preil3
Stellung eines Trainers im Verein
11.00 - 12.30 Uhr Anforderungsprofil eines Trainers Seminarraum K. Schroder
13.00 - 14.00 Uhr Eis - Eignungstest gemaf DEB Richtlinie Eishalle K.Schroéder/H.Gensel
J. Preil3
14.30 - 16.00 Uhr Fachtheorie (FT) - Seminarraum H. Gensel
Eislaufen/Bewegungserfahrung Anfanger
16.00 - 17.30 Uhr FT - Learn to play - Anfanger bis U8 Seminarraum H. Gensel
18.15 - 19.15 Uhr Praxis Eishalle H. Gensel
Eislaufen/Bewegungserfahrung Anfanger
19.45 - 20.30 Uhr Trainingslehre (TL) - Trainingsplanung Seminarraum K. Schroder
Samstag
21.05.2016 08.00 - 09.30 Uhr FT - Learn to play - U10 bis U12 Seminarraum H. Gensel
10.00 - 11.00 Uhr Praxis - Learn to play Eishalle H. Gensel
11.30 - 13.00 Uhr FT - Learn to play Seminarraum H. Gensel
Stufen d. sportmot. Ausbildung - Bewegung lernen
13.45 - 15.15 Uhr Praxis - Learn to play Bewegungslehre Turnhalle H. Gensel
Stufen d. sportmot. Ausbildung - Bewegung lernen
15.30 - 17.00 Uhr FT - Learn to play Anfénger bis U12 Seminarraum H.Gensel/K.Schroder
TL - Trainingsplanung
Ausarbeitung - Erstellung Trainingseinheit
17.30 - 18.30 Uhr Praxis - Umsetzung der Ausarbeitungen Eishalle H. Gensel/K. Schroder
19.00 - 19.45 Uhr P&adagogik Seminarraum J. Preil
Sonntag
22.05.2016 08.30 - 10.00 Uhr Theorie — Regelkunde Seminarraum G. Muller
10.15 - 11.45 Uhr Theorie — Regelkunde Seminarraum G. Muller
12.00 - 12.45 Uhr Regeltest Seminarraum G. Mdller
K.Schréder/J.Preild
13.15 - 14.30 Uhr P&adagogik Seminarraum J. Preil
Aspekte
14.40 - 16.10 Uhr Methodik Seminarraum K. Schréder
Didaktik
16.15 - 17.00 Uhr Zusammenfassung Teil 1 Seminarraum K. Schréder
17.00 Uhr Ende Teil 1
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